
 

Modulo per la preparazione alla Colonscopia Virtuale 

NOTA INFORMATIVA PER I PAZIENTI 

 DIETA 
PER 3-4 GIORNI PRIMA DELL’ESAME seguire una dieta povera di scorie 

Cibi e bevande consentiti : cracker, cereali, frutta cotta, patate lesse senza buccia, carote lesse, asparagi lessi, 
barbabietole lesse, brodo vegetale sgrassato, margarina, pollo lesso ben cotto e senza pelle, pesce, formaggio a basso 
contenuto di grasso, margarina, bevande decaffeinate, latte scremato, succhi senza residui di frutta, bevande senza 
gas. 
Cibi non consentiti : verdure, frutta secca, pane, pasta, carni rosse, burro, legumi. 
È consigliabile bere almeno 2 litri di acqua al giorno 
 

IMPORTANTE 
 
Il giorno prima dell’esame eseguire una preparazione con lassativi per colonscopia (es. Selg-Esse, Isocolan, 
Moviprep, Colon-Peg, Phospho-Lax o equivalenti), facendosi consigliare dal proprio Medico Curante e/o dal 
Farmacista,  attenendosi alle indicazioni ed alla preparazione specifiche per ogni singolo prodotto 
 

 NORME DI CARATTERE GENERALE 
Non mangiare cibi solidi dopo aver terminato di assumere la preparazione 

È consigliabile recarsi alla sede dove verrà praticata la colonscopia accompagnati da una persona 

È possibile  

Bere acqua, the, camomilla, succo di frutta diluito o qualunque bevanda sino a 2 ore prima della colonscopia. 

Andare in toilette anche in sala di attesa poco prima dell’esame 

Non è necessario : 

Praticare clisteri o purganti se la mattina dell’esame l’evacuazione avviene con feci liquide o gialline 

 MODALITA’ DI ESECUZIONE DELL’ESAME DI COLONSCOPIA VIRTUALE 

1. Al momento dell’arrivo nella struttura il personale medico effettuerà al paziente una iniezione intramuscolare di 

Buscopan (N-butilbromuro di joscina) che servirà a far rilassare la muscolatura dell’intestino. 

2. Passati 10/15 minuti il paziente sarà accompagnato nella sala TAC, a questo punto verrà fatto sdraiare prono sul 

lettino della TAC; il personale medico, attraverso un piccolo sondino abboccato nel retto, insufflerà manualmente aria 

nell’intestino, finita questa fase inizia l’esame di Colonscopia Virtuale durante il quale il paziente non dovrà fare altro 

che eseguire dei respiri (in posizione prona ed in posizione supina) mentre il lettino si muove nella apparecchiatura 

TAC. 

3. L’esame è terminato ed il paziente può tornare alle sue attività quotidiane 
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